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CRÈME ÉLÉMENT BOIS 
 
 
 
 
Propriétés et indications: 
 
Cette crème doit être appliquée, généralement le soir, pour équilibrer les effets de la saison énergétique 
Bois et pour lutter contre les problèmes esthétiques en relation avec l’Elément Bois. Ce produit est 
recommandé pour lutter contre les sécrétions sébacées, les points noirs et les taches de pigmentation. 
 
En plus de leurs propriétés énergétiques, les crèmes de nuit Elément ont des propriétés hydratantes, 
nourrissantes et sont riches en vitamines et oligo éléments essentiels, qui sont des ingrédients anti-âge 
naturels. Pour ces raisons, elles sont souvent qualifiées de « crèmes de traitement ». 
 
Ingrédients clés: 
 

 Extrait de planton : riche en vitamines et en minéraux, cet extrait d’algues (Spirulina 
Platensis) est antioxydant, énergisant, anti-inflammatoire, hydratant. Il minéralise, régénère et 
raffermit la peau et stimule la circulation sanguine. Toutes ces propriétés en font un ingrédient 
anti-âge efficace. 

 Extrait de son de blé : le son de blé a un effet reconstituant, nourrissant et adoucissant, de 
plus, il lutte contre la fatigue. 

 Huile de germes de blé : elle est anti-inflammatoire, anti-oxydante et cicatrisante. Elle 
favorise la circulation du sang et répare, hydrate et protège la peau, ce qui lui donne des 
propriétés antirides. Elle est riche en acides oméga 3, 6 et 9. 

 Manganèse gluconate : cet oligo-élément est indispensable à l’organisme, il est nécessaire à la 
synthèse de la vitamine B1. Il est antioxydant, apaisant et calmant pour la peau. 

 Huile essentielle de citron : elle est calmante, anti-inflammatoire et astringente. Elle favorise 
l’élimination de la cellulite et atténue les rides. 

 Huile essentielle de romarin : elle favorise la circulation sanguine, elle est tonique, 
analgésique, antirhumatismales anti-infectieuse et cicatrisantes. 

 Huile d’avocat : riche en oméga 6 et 9, en protéines, minéraux et vitamines (A, B, C, D, E, H, K 
et PP), l’huile d’avocat est très hydratante, antirides et régénérante, idéale pour un soin 
nourrissant. 

 Extrait de romarin : cet extrait est un conservateur et un antioxydant. C’est un actif anti-âge, 
car il permet d’éliminer les radicaux libres. 

 Vitamine E : c’est le principal antioxydant de l’organisme, elle protège les cellules de l’effet 
destructeur des radicaux libres et empêche les huiles de rancir. 
 
 

Disponibilité : 
 

 Tubes de 50 ml 
 
 
 


